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La manifestazione & aperta a tutti i TESSERAT! FIDAL in regola per I'anno 2018
con tessering 2018 o ricevuta dell'avwenuto tesseramento. Ciascuna societd pud
partecipare con un numero illimitato di atleti nelle categorie JIP/S - MUF,
MASTERS M/F, Cadetti/e, Ragazzife, Esordienti. La quota di iscrizione € 20,00 (per
staffette), Cat. Giovanili € 10,00 (per staffette), Esordienti €2,00 e dovrd essere
versata alla AS.D. Atletica Trinacria tramite bonifico bancario, coordinate:
T 22 N 0335901600100000118367. Lz iscrizioni alla gara saranno possibili
fino alle ore 20 di giovedi 19 gennaio 2018 & dovranno essere effettuate
direttamente dalta sezione dedicala nell'on-line della propria societd. Solo in via
eccezionale scrivendo a sigma.piemonte@fidalit. La ricevuta del’awenuto
pagamento potra essere inviala a mezzo fax al n® 0321 659393, o allemail

felicespadaro@libero.it.
PROGRAMMA

Ore 9.00 - Ritrovo presso il Parco di Via San Bernardo da Siena
La Gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica
Ore 10.00 - Ragazze 3 x 500
Ore 10.10 - Ragazzi 3 x 500
Ore 10.20 - Cadette 3 x 1000
Ore 10.35 - Cadetti 3 x 1000
Ore 10.50 - AF, JF, PF, SF 23-99 2000+2000+2000+2000
Ore 10.50 - Senior 35 -95 femminile 2000+2000+2000+2000
Ore 12.00 - AM, JM, PM, SM 23-99 2000+2000+2000+2000
Ore 12.00 - Senior 35 -95 maschile 2000+2000+2000+2000
Ore 13.00 - Esordienti C/B/A Gara individuale di 500 m
Ciascuna staffetta over 35 pud essere composta da atleti appartenenti a
diverse fasce d'eta.
La fascia d'eta di appartenenza della staffetta sara determinata al
momento della conferma iscrizioni.
La staffetta € collocata nella fascia d'eta risultante dalla media dell'eta dei
componenti la staffetta stessa

RICONOSCIMENTI / PREMI

GIOVANI:

Cadetti'e, Ragazzife; prime 3 STAFFETTE M/F premi in natura
Esordienti: premi uguali per tutti

CATEGORIE ASSOLUTI:

Prime 3 STAFFETTE M/F premi in natura

PREMI CATEGORIA MASTERS 35/99:

Prime 3 STAFFETTE M/F premi in natura

Premio di partecipazione a tutti gli atleti iscritti

INDICAZIDNI: Novara: usc. Aut. Ad sequire indicazioni per Stazione (FFSS),
prosequire per Via Manzoni, Viale Ferrucci, Via Curtatone sino all'altezza del
Calle della Vittoria, Via San Nazzaro Della Costa (chiesa di San Nazzaro della
Costa), Via San Bemardino da Siena...siete arrivati.

Per informazioni rivolgersi al Responsabile Organizzativo:

Felice Spadaro 338 9739589 / felicespadaro@libero.it

Sito web informativo: www.atleticatrinacria.it « §i Felice Spadaro
Servizio fotografico: Dario Antonini, www.antonini-foto.it
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Ore 9.00   -  Ritrovo presso il Parco di Via San Bernardo da Siena
                    La Gara si svolgerà con qualsiasi condizione meteorologica
Ore 10.00   -  Ragazze  3 x 500
Ore 10.10   -  Ragazzi  3 x 500 
Ore 10.20   -  Cadette  3 x 1000
Ore 10.35   -  Cadetti  3 x 1000
Ore 10.50   -  AF, JF, PF, SF 23-99  2000+2000+2000+2000
Ore 10.50   -  Senior 35 -95 femminile  2000+2000+2000+2000
Ore 12.00  -  AM, JM, PM, SM 23-99  2000+2000+2000+2000
Ore 12.00  -  Senior 35 -95 maschile 2000+2000+2000+2000
Ore 13.00  -  Esordienti C/B/A Gara individuale di 500 m
Ciascuna staffetta over 35 può essere composta da atleti appartenenti  a diverse fasce d'età.
La fascia d'età di appartenenza della staffetta sarà determinata al momento della conferma iscrizioni.
La staffetta è collocata nella fascia d'età risultante dalla media dell'età dei componenti la staffetta stessa
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